
１ 主 催 　東北高等学校体育連盟・山形県・山形県教育委員会・東北スケート連盟

２ 共 催 　山形市・山形県教育委員会

３ 後 援 　（公財）山形県スポーツ協会・（公財）山形市体育協会

４ 主 管 　東北高等学校体育連盟スケート専門部・山形県高等学校体育連盟・山形県スケート連盟

５ 期 日 　令和元年１２月２０日（金）～２２日（日）

　受　　付 ２０日 　９：３０ ～

　監督会議 ２０日 １０：００ ～

　開 会 式 ２０日 １１：３０ ～

　競技開始 ２０日 １５：００ ～ 山形市総合スポーツセンタースケート場

　閉 会 式 ２２日 競技終了後

６ 会 場 山形市総合スポーツセンタースケート場 山形市落合

℡０２３－６２５－８２５２

７ 競 技 日 程 　別　紙

８ 競 技 種 目 　男　子 500ｍ　1000ｍ　1500ｍ　3000ｍ　5000ｍ

　女　子 500ｍ　1000ｍ　1500ｍ　3000ｍ

９ 競 技 方 法 （１）

（２）

（３）

（４）

１０ 順位決定方法

１１ 表 彰 （１）種目別、各距離６位まで賞状を授与する。

（２）学校対抗については、１位から３位まで賞状を授与する。

１２ 参 加 資 格

１３ 参 加 制 限

１４ 参 加 申 込

１５ 参 加 料 　１名３，５００円とし、監督会議に代表者が持参すること。

１７ 宿 泊 各校で手配すること。

　②申込様式は、山形県高等学校体育連盟ＨＰから各校でダウンロードすること。

                山形県立山形中央高等学校内　　　小野　　俊
                ＴＥＬ　０２３－６３３－５４９４　　ＦＡＸ　０２３－６４１－７３１３
                ｅ－ｍａｉｌ　onos.ix@pref-yamagata.ed.jp
（３）申込方法
　①各参加校は、男女別に学校別申込一覧表を作成し、メール添付で期限までに上記申込先に送信
　すること。

その他についてはインターハイの参加資格に準ずる。

　出場は１校１距離４名以内（補欠１名を含む）とする。また個人の出場制限は２距離以内とし、補欠も

１距離とみなす。

（１）申込期限　①メール送信　　　　　令和元年１２月　９日（月）正午
　　　　　　　　②原本郵送　　　　　　令和元年１２月１３日（金）必着
（２）申込先　　〒990-2492　　　山形県山形市鉄砲町2-10-73

ト連盟公認の公式競技会のダブルトラック競技で樹立したタイムのうち、最もよい記録でなけれ

ばならない。

　各距離とも６位まで得点を与える。（１位６点、２位５点、３位４点、４位３点、５位２点、６位１点）

  学校対抗順位は、前記得点の合計によって決定する。

  同点の場合には、上位入賞者の多い学校を上位とする。

　各県高体連に加盟の生徒で、（公財）日本スケート連盟に平成３１年度登録済みの選手であること。

②スタート順は下位の者からとする。

③組合せ後の棄権及び選手変更について

　選手変更の場合は、ベストタイムにかかわらず補欠選手と入れ替えることができる。選手変更は

  その種目の競技開始の１時間前までとする。

④参加申込に記載するベストタイムについて

　ベストタイムは、前年度及び当該年度申込締め切り日までに開催された（公財）日本スケー

（公財）日本スケート連盟スピードスケート競技特別規則によるダブルトラック（Ｃタイプ）

 レースとする。

男子・女子共に１０００ｍ以上の距離はカルテットスタートを採用する場合もある。

組合せ、スタート順

①申込に記載されたベストタイムの上位から組み合わせる。但し、同一組には同一校の選手が

入らないようにする。

第３１回東北高等学校スケート競技選手権大会

スピードスケート競技　開催要項

山形市総合スポーツセンター　大会議室

山形市総合スポーツセンター　大会議室

山形市総合スポーツセンター　第2体育館

山形市総合スポーツセンタースケート場



16:30 ～18：00

8:00 ～10：30 公式練習
10:00 監督会議
11:30 開会式

13:00 公式練習
全面整氷

15:00 1 中学女子 1000ｍ
2 中学男子 1000ｍ

整　氷
3 高校女子 1000ｍ
4 高校男子 1000ｍ
5 成年男子 1000ｍ

公式練習

7:30 ～8：30  公式練習
全面整氷

9:00 6 中学女子 1500ｍ
7 中学男子 1500ｍ
8 高校女子 1500ｍ

整　氷
9 高校男子 1500ｍ
10 成年女子 1500ｍ
11 成年男子 1500ｍ

整　氷
12 中学女子 500ｍ①
13 中学男子 500ｍ①
14 成年女子 500ｍ

整　氷
15 高校女子 500ｍ
16 高校男子 500ｍ
17 成年男子 500ｍ

整　氷
18 中学女子 500ｍ②
19 中学男子 500ｍ②

全面整氷
20 中学男子 5000ｍ
21 成年男子 5000ｍ

整　氷
22 高校男子 5000ｍ

公式練習

7:30 ～8：30  公式練習
9:00 23 中学女子 3000ｍ

24 中学男子 3000ｍ
25 成年女子 3000ｍ
26 整　氷
27 高校女子 3000ｍ
28 高校男子 3000ｍ
29 成年男子 3000ｍ

閉会式　　　（山形市総合スポーツセンタースケート場）　　

コースブロック撤去後　１時間
１２月２１日（土）

5000ｍ　公式練習（２０分）

コースブロック撤去後　１時間
１２月２２日（日）

競技終了４０分後

１２月１９日（木）
（有料練習のため、滑走料は各校でスケート場にお支払い願います。）

１２月２０日（金）
（スタートトライアル　9：15～9：45）
山形市総合スポーツセンター　大会議室
山形市総合スポーツセンター　第２体育館


