
2022-2023　スピード競技　県内大会　競技日程　及び　競技役員 （案） は中止 は別途作成
11月26日 現在 青森県スケート連盟

更衣室

コーディネーター
レフェリー

アシスタント
レフェリー スターター アナウンサー 施設借り上げ時間

８ 19 金 長根サマー 14:30 ～ 16:30
17:00
多目的室

8月3日
コーディネーター

河原木浩
三浦光直 管　宏 すべての小会議室、

20 土 8:00 ～ 9:00
8:30
多目的室

9:30 16:30 なし （WEB） 村崎匡利 小向　力 陣場勇太 太田慶子 トレーニング室、ＮＴＣ室

21 日 8:00 ～ 9:00
8:50
多目的室 9:30 16:30 なし 戸田金作 三浦清隆 池田晋一朗

8/19　  12:30～17:30　全館
　　　　 17:30～18:30　多目的室
8/20-21 7:00～17:00 全館

9 25 日 バッジテスト① 8:20 ～ 8:40
8:20
中会議室

9:00 11:00 なし なし 9月18日 木村三男 池田晋一朗 南舘義孝
7:30～11:30　全館
※公式練習前の整氷は行わない

9 30 金 みちのく 14:30 ～ 16:30
17:00
多目的室

9月14日
コーディネーター

小向　力
三浦光直 管　宏 すべての小会議室、

10 1 土 8:00 ～ 9:00
8:30
多目的室

9:30 15:30 なし （WEB） 村崎匡利 陣場勇太 太田慶子 トレーニング室、ＮＴＣ室

2 日 8:00 ～ 9:00
8:50
多目的室 9:30 15:30 なし 河原木浩 池田晋一朗 尾崎元子

9/30　 12:30～17:30　全館
　　　　 17:30～18:30　多目的室
10/1-2　 7:00～16:00  全館

10 16 日 バッジテスト② 8:20 ～ 8:40
8:20
中会議室 9:00 11:00 なし なし 10月9日 木村三男 池田晋一朗 南舘義孝

7:30～11:30　全館
※公式練習前の整氷は行わない

10 28 金 長根オータム 14:30 ～ 16:30
17:00
多目的室

10月12日
コーディネーター

河原木浩
三浦光直 管　宏 すべての小会議室、

29 土 （県選抜） 8:00 ～ 9:00
8:30
多目的室

9:30 15:30 なし （WEB） 戸田金作 陣場勇太 太田慶子

30 日 南部地方中学校 8:00 ～ 9:00
8:50
多目的室 9:30 15:30 なし 村崎匡利 池田晋一朗

10/28　   12:30～16:30　全館
　　　　    16:30～18:30　多目的室
10/29   7:00～14:00     全館
10/30   7:00～13:00     全館

11 20 日 バッジテスト③ 8:20 ～ 8:40
8:20
中会議室 9:00 11:00 なし なし 11月13日 木村三男 池田晋一朗 南舘義孝

7:30～11:30　全館
※公式練習前の整氷は行わない

中　8:00
高　8:30

中
コーディネーター

小向　力
三浦光直 管　宏 すべての小会議室、

高校総体 中会議室１ 高 河原木浩 陣場勇太 太田慶子

県中学校 中 村崎匡利 池田晋一朗 尾崎元子 11/26-27　7:00～13:00　全館

高

12 11 日 １００Ｍ記録会 8:30 ～ 8:45
8:20
中会議室 9:00 9:40

２Ｆﾎﾜｲｴ
8:00

２Ｆﾎﾜｲｴ
9:50頃

12月4日 木村三男 河原木浩 池田晋一朗 南舘義孝 ※スポーツ振興課で借り上げ

12 11 日 バッジテスト④ 10:20 ～ 10:40
8:20
中会議室

11:00 13:00 なし なし 12月4日 木村三男 池田晋一朗 南舘義孝
10:00～13:30　全館

12 16 金 東北大会 15:30 ～ 17:30
14:30
多目的室

なし 成年・高校
コーディネーター

河原木浩
三浦光直 管　宏 全ての小会議室

17 土 7:30 ～ 8:30
8:00
多目的室 9:00 11月30日 戸田金作 陣場勇太 太田慶子

18 日 7:30 ～ 8:30
8:20
多目的室

9:00 競技終了後
４０分後 （WEB） 村崎匡利 池田晋一朗

12 24 土 県スポ少 14:00 ～ 14:30
13:30
中会議室１

14:20
多目的室

15:00 17:00 なし なし 12月2日 三浦清隆 工藤和弘 三浦光直 南舘義孝 すべての小会議室、

村崎匡利 戸田金作 陣場勇太
13:00～17:00全館

12/16　　13:30～18:30　全館
12/17-18　6:30～　　　　全館

小向　力

三浦清隆

公式練習月 日 曜日 競技会等
申込
締切

競技役員

小向　力

三浦清隆

11 26 土 7:45 ～ 8:30
8:00
多目的室

代表者
会議

競技役員
集　合

競技開始
競技

終了予定
開会式 閉会式

27 日 7:45 ～

戸田金作

三浦清隆

9:00 12:00
戸田金作
三浦清隆

8:30
8:20
多目的室

9:00 12:00



2022-2023　スピード競技　県内大会　競技日程　及び　競技役員 （案） は中止 は別途作成
11月26日 現在 青森県スケート連盟

更衣室

コーディネーター
レフェリー

アシスタント
レフェリー スターター アナウンサー 施設借り上げ時間

公式練習月 日 曜日 競技会等
申込
締切

競技役員
代表者
会議

競技役員
集　合

競技開始
競技

終了予定
開会式 閉会式

12 27 火 全日本選手権 14:00 ～ 16:15
17:00
多目的室

なし 12月14日
コーディネーター

川上隆史
W　三浦光直 管　宏 すべての小会議室、NTC室

28 水 10:15 ～ 12:00
11:30

多目的室 12:30 （WEB） W　野崎千春 W　三浦清隆 W　窪　浩政 太田慶子

29 木 10:15 ～ 12:00
11:50

多目的室
12:30 Ｍ　戸田金作 M　上田勝人 M　北澤欣浩 尾崎元子

12/27　　12:30～16:30　全館
　　　　　  16:30～18:30

30 金 9:45 ～ 11:30
11:20

多目的室
12:00 M　野崎貴裕

12/28-29  9:00～18:00　全館
12/30　　  8:30～18:30　全館

1 6 金 全日本マスターズ 15:00 ～ 17:00
17:15
多目的室

なし 12月21日
コーディネーター

上田勝人
W　陣場勇太 管　宏 すべての小会議室、

7 土 7:30 ～ 8:30
8:00
多目的室

9:00 12:30 （WEB） W　高橋健也 W　船場亜希 W　池田晋一朗 太田慶子 大会議室

8 日 7:30 ～ 8:30
8:20
多目的室

9:00 12:30 M　三浦清隆 M　細川一夫 M　齋藤元宏
1/6　　12:30～17:30　全館
　　　　17:30～19:30　多目的室
1/7-8 6:30～13:00 全館

1 7 土

ABA・三八五交通杯

13:30 ～ 14:00
13:00
中会議室１

13:50
多目的室

14:30 16:30 なし 12月26日 陣場勇太 尾崎元子 すべての小会議室、

8 日

ゴールドスプリント

13:30 ～ 14:00
13:50
多目的室

14:30 16:30
終了後
表彰式
ロビー

池田晋一朗 1/7-8　 13:00～17:00　全館

1 14 土 三浦杯 8:30 ～ 9:00
8:00
中会議室１

8:30
多目的室 9:30 12:30 9:20 終了後 村崎匡利 池田晋一朗 尾崎元子 すべての小会議室、

三浦清隆 陣場勇太 7:00～13:00　全館

1 14 土 バッジテスト⑤ なし なし 1月7日 木村三男 池田晋一朗 南舘義孝 借り上げは三浦杯で

2 10 金 長根ウインター 14:30 ～ 16:30
17:00
多目的室

1月25日
コーディネーター

河原木浩
三浦光直 管　宏 すべての小会議室、

11 土 中学校新人戦 8:00 ～ 9:00
8:30
多目的室 9:30 12:30 なし （WEB） 村崎匡利 WA戸田金作 陣場勇太 太田慶子

12 日 8:00 ～ 9:00
8:50
多目的室 9:30 12:30 なし 三浦清隆 MA小向　力 池田晋一朗 尾崎元子

2/10　12:30～17:30　全館
　　　　17:30～19:30　多目的室
2/11-12　 7:00～13:00 全館

２ 11 土 三八城LC杯 14:30 ～ 15:00 13:30 15:00 15:30 17:30 14:00 18:00 1月23日 陣場勇太 南舘義孝 すべての小会議室、

長根小学生交歓会 中会議室１ 大会議室 2Ｆﾎﾜｲｴ 多目的室 村崎匡利 A戸田金作 池田晋一朗 太田慶子 13:00～18:00　全館

18:00～20:00　多目的室　

2 県選手権 なし 2月3日
コーディネーター

河原木浩
三浦光直 管　宏 すべての小会議室、

県スプリント （WEB） W村崎匡利 W戸田金作 陣場勇太 太田慶子

19 日
八戸城北LC杯
Jｒスプリント

7:30 ～ 8:30
8:20
多目的室 9:00 12:30

終了後
表彰式
ロビー

Ｍ三浦清隆 M小向　力 池田晋一朗 尾崎元子 ２/25-26 6:30～13:30　全館

２ 25 土
デーリー東北新聞社杯
県小学生大会

8:30 ～ 9:00
8:00
中会議室１

8:30
多目的室

9:30 11:30 なし なし 2月10日 河原木浩 戸田金作 陣場勇太 太田慶子 すべての小会議室、

2 25 土 市総合 18:00 R三浦清隆 木村光男 陣場勇太 太田慶子 大会議室、選手ラウンジ

3 3 金 長根ファイナル 14:30 ～ 16:30
17:00
多目的室

2月15日
コーディネーター

小向　力
三浦光直 管　宏 すべての小会議室、

4 土 7:30 ～ 8:30
8:00
多目的室 9:00 18:00 なし （WEB） 村崎匡利 河原木浩 陣場勇太 太田慶子 トレーニング室、ＮＴＣ室

5 日 7:30 ～ 8:30
8:20
多目的室 9:00 18:00 なし 戸田金作 三浦清隆 池田晋一朗 尾崎元子

３/3　12:30～17:30　全館
　　 　17:30～19:30　多目的室
３/4-5　 6:30～18:30 全館

8：40
中会議室１

8:00
多目的室 9:00 12:30

小向　力
三浦清隆

村崎匡利

18 土 7:30 ～ 8:30


