
１ 主 催

２ 共 催

３ 後 援

４ 主 管 青森県高等学校体育連盟スケート専門部

５ 期 日 （１）総合開会式

（２）スピード競技

（３）フィギュア競技

（４）アイスホッケー競技

６ 会 場 （１）総合開会式

（２）スピード競技

（３）フィギュア競技

（４）アイスホッケー競技

７ 競技方法

イ　男子Aクラス(5級以上) ｼｮｰﾄﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ（ISU課題） ２分５０秒以内

　　男子Bクラス(4級以下） ﾌﾘｰｽｹｰﾃｨﾝｸﾞ（ﾉｰﾋﾞｽB課題） ３分

　　女子Aクラス(6級以上) ｼｮｰﾄﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ（ISU課題） ２分５０秒以内

　　女子Bクラス(5級) ﾌﾘｰｽｹｰﾃｨﾝｸﾞ（ﾉｰﾋﾞｽA課題） ３分

　　女子Cクラス(4級以下） ﾌﾘｰｽｹｰﾃｨﾝｸﾞ（ﾉｰﾋﾞｽB課題） ２分３０秒

　組合せ後に棄権者が出た場合には、レフェリーの判断で再編成ができる。

　また、選手変更の場合は、補欠選手と入れ替えることができる。

ニ　総合得点が同点の場合は､上位入賞の多い学校を上位とする｡

平成２７年度青森県高等学校総合体育大会
第６８回　青森県高等学校スケート競技選手権大会

実施要項
青森県高等学校体育連盟

青森県スケート連盟･青森県アイスホッケー連盟･青森県教育委員会･青森県高等学校長協会

（公財）青森県体育協会･八戸市教育委員会

ハ　入賞は各距離６位までとし､１位６点･２位５点…以下６位１点とする｡

　但し､リレーおよびチームパシュートは３位まで入賞とし､７･４･２点とする｡

ロ　競技日程、競技方法の詳細は別紙のとおり。

（１）スピード競技

イ　男子　2x500M・1000M･1500M・5000M・10000M・2000Mﾘﾚｰ・ﾁｰﾑﾊﾟｼｭｰﾄ

　　女子　2x500M・1000M･1500M・3000M・2000Mﾘﾚｰ・ﾁｰﾑﾊﾟｼｭｰﾄ

　とし､チームパシュートを除き全てダブルトラックレースとする｡

　　競技日程は別紙のとおり。

八戸市武道館　剣道場

八戸市長根公園パイピングスケートリンク

テクノルアイスパーク八戸

テクノルアイスパーク八戸

各競技とも学校対抗で行う｡

平成２７年１２月１０日(木)　１３時３０分

平成２７年１２月１０日(木)～１１日(金)

平成２８年　１月　４日(月)

平成２７年１２月１０日(木)～１６日(水)

ロ　得点は参加者の逆転法により､学校毎上位３名の合計による｡

ハ　競技日程は別紙のとおり。

ロ　組合せ、スタート順

（３）アイスホッケー競技

イ　トーナメント戦とする｡

（２）フィギュア競技

①組合せ

　但し、同一組に同一校の選手が入らないようにする。

②スタート順は下位の者からとする。

③組合せ後の棄権および選手変更について

　選手変更はその種目の競技開始の１時間前までとする。

　申込に記載された公式記録の上位から組み合わせる。上位者をインレーンとする。



８ 出場資格

９ 出場制限

１０ 表 彰

１１ 申込方法

（１）スピード競技

（２）フィギュア競技

（３）アイスホッケー競技

１２ 参 加 料 （１）スピード競技

（２）フィギュア競技

（３）アイスホッケー競技

１３ そ の 他

１４ 問合せ先

スピード Tel 0178-27-5365  Fax 0178-27-5366

フィギュア Tel 0178-43-0262  Fax 0178-43-0262

アイスホッケー Tel 0178-22-7348 Fax 0178-43-2653

　　　　　　　

青森県高体連スケート専門部

〒031-0001 　青森県八戸市類家一丁目4-47（八戸東高校　太田慶子）

e-mail  ohta-keiko@m03.asn.ed.jp

（１）青森県高等学校体育連盟に加盟している高等学校に在学する生徒であること｡

（２）同一学校であっても､全日制･定時制はそれぞれ1校とみなす｡

ハ　各校は校章旗(部旗)を持参のこと｡

（１）スピード競技は１校１種目につき３名以内､１名２種目以内(補欠を含み、ﾘﾚｰ･ﾁｰﾑﾊﾟｼｭｰﾄを除く)

（３）フィギュア競技は､個人６位迄賞状を授与する｡

e-mail  uemura-yamato@m03.asn.ed.jp

1チーム３０，０００円を各校代表者会議の際に納入のこと｡

（４）各校とも年度負担金(競技別に１０，０００円)を各校代表者会議の際に納入のこと｡

　但し､スピード･フィギュアは併せて1競技とする｡

（１）代表者会議について

ロ　各競技の前年度優勝校は優勝旗を持参のこと｡

　平成２７年１２月２日(水)１４時００分　　八戸西高校　会議室

イ　各校は１３時迄にユニフォームを着用して集合のこと｡

〒039-1101 　八戸市尻内町中根市14　（八戸西高校　尾崎光男）

〒031-0073 　八戸市江陽一丁目2-27　（八戸工業高校　上村大和）

　各競技とも同封の申込一覧表(フィギュアはコンテンツシートも)に

必要事項を記入の上､期限までに申し込むこと｡

e-mail  osaki-mitsuo@m04.asn.ed.jp

　(インターハイに関しての説明があるので､各校各競技1名以上必ず出席すること)

（２）総合開会式について

　　リレー登録は６名以内、チームパシュート登録は４名以内とする｡

（２）フィギュア競技は男女各５名以内とする｡

１２月２日（水）　各校代表者会議に持参すること。

１２月２日（水）　各校代表者会議に持参すること。

1名につき２，５００円を競技当日に納入のこと。

1名につき２，５００円を各校代表者会議の際に納入のこと｡

（３）アイスホッケー競技は各学校１チーム２２名以内とする｡

（１）各種目総合優勝校には､優勝旗､総合３位迄賞状を授与する｡

（２）スピード競技は､各距離別入賞者に６位迄賞状を授与する｡

　また、データを必ず競技委員長宛にメール添付で提出すること。

１２月２日（水）　各校代表者会議に持参すること。



開会式 日 時 平成２７年１２月１０日（木） 午後１時３０分

場 所 八戸市武道館 剣道場

次 第

１ 開式通告

２ 開会宣言 青森県高体連スケート専門部長 秋 山 友 則

３ 国旗・高体連旗掲揚

４ 優勝旗返還

＊スピード競技 男 子 八戸西高等学校

女 子 八戸西高等学校

＊フィギュア競技 男 子

女 子 八戸東高等学校

＊アイスホッケー競技 八戸工業大学第一高等学校

５ 大会長挨拶 青森県高等学校体育連盟会長 山 口 龍 城 殿

６ 来賓祝辞 八戸市長 小 林 眞 殿

青森県スケート連盟会長 山 口 広 道 殿

青森県アイスホッケー連盟会長 橋 本 昭 一 殿

７ 選手代表宣誓 八戸学院光星高等学校スケート部主将

８ 閉式通告

閉会式 各競技終了後、競技別に実施

次 第

１ 開式通告

２ 成績発表 （各競技部長）

３ 優勝旗授与 （専門部長）

４ レフェリー講評

５ 閉式通告

式 典 要 項（案）



競技日程案

１　スピード競技

公式練習 １６：３０～１７：３０

競技開始 １８：００～

開始時間 性別 種目 備　　考

18:00 女子 ５００ｍ① 組

男子 ５００ｍ① 組

男子 １００００ｍ 組

女子 ５００ｍ② 組

男子 ５００ｍ② 組

女子 １５００ｍ 組

男子 １５００ｍ 組

競技終了予定 ２０：００

公式練習 １６：３０～１７：３０

競技開始 １８：００～

開始時間 性別 種目 備　　考

18:00 女子 １０００ｍ 組

男子 １０００ｍ 組

女子 ３０００ｍ 組

男子 ５０００ｍ 組

女子 ２０００ｍﾘﾚｰ 組

男子 ２０００ｍﾘﾚｰ 組

女子 ﾁｰﾑﾊﾟｼｭｰﾄ 組

男子 ﾁｰﾑﾊﾟｼｭｰﾄ 組

競技終了予定 １９：４５

閉会式予定 ２０：００

１２月１０日（木）

組数

１２月１１日（金）

組数



２ フィギュア競技

（１）日 時 １月４日（月）

競技開始

（各種別の競技前に６分間の公式練習）

競技終了予定 １８：４５

閉会式 １９：００

（２）会 場 テクノルアイスパーク八戸

（３）競技順序

① 公式練習（女子全員）

② 女子Ｃ

③ 女子Ｂ

④ 女子Ａ

（４）備 考

同日に、県中学校総合体育大会フィギュア競技大会、
県小学生フリー大会も行われる。

中学生 １５：００～１６：００

小学生 １６：００～１８：００

高校生 １８：００～１８：４５

１８：００



1

2

3

4 ①

②

③

延長戦で勝敗が決しない場合は両チーム３名ずつによるゲームウイニングショットで勝敗を決する。

④ 競技時間は以下の通りとする。

・・・１０分

・・・２０分

・・・１０分

⑤

⑥

⑦

⑧ 練習開始時間は試合開始２５分前とする。

5 １位から３位までを表彰する。

6

7

8 組み合わせ及び競技日程

① オフィシャルの当番チームは、競技開始45分前に集合し、準備すること。

② オフィシャルの当番チームは、競技終了後観客席の清掃をすること。

③ 各チームは試合終了後、使用した控室、ベンチの清掃を行うこと。

④ 選手はフェイスマスク、ネックガード、マウスガードを正しく着用すること。

⑤ メンバー表は試合開始30分前までにオフィシャルに2部提出すること。

⑥ ユニフォームの色は仮ホームチーム（対戦表左側）が優先権を有する。

6チーム 1チーム 3位決定戦

1 2 3 4 5 6

②の負け ①の負け
③
負

④
負

①12/10 ②12/11

18:00 18:30

③12/13 ⑤の勝ち ④12/14 ④の勝ち

18:00 18:00

表彰式 １２月１６日（水）決勝戦終了後直ちにリンク上にて行う。

⑥12/16 ⑤12/15

18:00 18:00

ベンチは対戦表左側のチームがオフィシャルに向かって右側とする。

控室はトーナメント表左側のチームが控室③、対戦チームが控室①とする。

タイムアウトを１回取ることができる。

表　　彰

顧問会議 １２月１６日（水）１６：４５からリンク会議室にて行う。

練習 整氷 １P 整氷 ２P 整氷 ３P

１０分 １０分 １０分 １０分

全試合、各ピリオドは正味２０分とし、インターバルは１０分とする。

同点の場合は４人対４人による５分間のサドンビクトリー方式による延長戦を行う。

さらに決しない場合は両チーム１名ずつのタイブレーク・シュート・アウトで勝敗を決する。

試合前練習

正規の正味

インターバル

会　　　場 テクノルアイスパーク八戸

参 加 料 ３０，０００円

競技方法 ６チームによるトーナメント方式で行う。

３　アイスホッケー競技

期　　　日 総合開会式 　平成２７年１２月１０日（木）　　１３：３０から八戸市武道館剣道場

競　技 　平成２７年１２月１０日（木）　～　１６日（水）


