
スピードスケートクラブ説明資料 

令和６年４月吉日          

ＳＩＧＮＥＩＧＨＴ代表 木村 佳憲 

①保険掛け金 

 選手の保険…スポーツ安全保険に加入。年間登録料からの支払い。入会条件。 

 代表・コーチへの保険…スポーツ安全保険に加入。クラブ会費からの支払い。入会金条件。 

②会費など 

 年間登録料１００００円（日本スケート連盟・青森県スケート連盟・スポーツ少年団の登録料を含む。） 

 月会費 SIGNEIGHT所属選手 ５０００円定額 

    各学校所属の通い選手 ３０００円 練習回数によって５０００円が上限 

その他の必要経費はその都度徴収。 

③クラブ方針・目的 

 一貫指導による指導格差をなくしたクラブ。ジュニア～シニアまで対象。 

 スピードスケートに特化した競技志向がクラブ方針であり、中期的・長期的な計画で選手を育成する。 

 青森県スポーツ科学センターのアスリートプログラムサービスを活用する。 

客観的なデータに基づいたコーチングやトレーニング等に関する講習会を実施する。 

選手だけでなく、コーチ自身も資格取得や講習会に参加し、スキルアップしていく。 

④活動日・曜日 

 陸上トレーニング…夏季の土日に２時間程度。８月に夏季合宿を予定。令和５年度は岩手県八幡平市で実施。 

 氷上トレーニング…冬季に週３～４日。１２月に冬季合宿を予定。令和５年度は青森県八戸市で実施。 

⑤選手への対応 

 陸上トレーニング…小中高に関わらず基本的に同じメニュー。回数や距離などを調整して対応。 

 氷上トレーニング…小中高に関わらず基本的に同じメニュー。Ｄ級以下の場合は個別に対応。 

⑥令和５年度の所属選手数 

 【合計】 １７名  【小学生選手】 ７名  【中学生選手】 ６名  【高校生選手】 ４名 

⑦これまでの問い合わせに対する回答 

 Ｑ「ワンピは各学校の物でもよいですか？」 Ａ「使用できます。チームのワンピも作成可能です。」 

 Ｑ「Ｄ級以下でも入会できますか？」 Ａ「クラブ方針に同意していただければ入会可能です。」 

 Ｑ「別の習い事や兼部しながらもよいですか？」 Ａ「素晴らしい取り組みです。時間を上手に使いましょう。」 

 Ｑ「通い選手でも靴はレンタルできますか？」 Ａ「入会した選手であればレンタルできます。」 

 Ｑ「〇小だと入会できませんか？」 Ａ「選手のためのクラブなので、学校を気にすることはありません。」 

 Ｑ「体験会に参加できないので入会できませんか？」 Ａ「体験会は常時開催できます。是非ご相談ください。」 

 Ｑ「兄弟で違うクラブに入会できますか？」 Ａ「可能です。各選手の希望を沿った選択をしてください。」 

⑧令和５年度の実績 

  ２７もの企業・個人スポンサー様から寄付を頂くことができました。スケート靴・アミノ酸等を購入し、活

用させていただきました。寄付と会費から良質なスケート用具を購入し貸し出すことで、各家庭の経済的な負

担を減らせればと考えています。 

「八戸からオリンピック選手を」 

SIGNEIGHT（シグネイト）代表 木村 佳憲 
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