
青森県中学校体育連盟 70周年記念
令和元年度青森県中学校体育大会

第７０回 青森県中学校体育大会冬季ｽｹｰﾄ・ｱｲｽﾎｯｹｰ競技大会

１ 主 催 青森県中学校体育連盟 青森県教育委員会

２ 後 援 八戸市教育委員会 青森県スケート連盟 青森県アイスホッケー連盟

３ 主 管 八戸市中学校体育連盟

４ 会 場 ●フィギュア競技 テクノルアイスパーク八戸
●スピードスケート競技 ＹＳアリーナ八戸

５ 期 日 ●フィギュア競技 令和元年 11月10日（日）
●スピードスケート競技 令和元年 11月30日（土）・12月1日（日）

①開会式日程
・フィギュア競技開会式・・・・令和元年11月10日（日） 11:00 ﾃｸﾉﾙｱｲｽﾊﾟｰｸ八戸 2階
・スピード競技開会式・・・・・令和元年11月30日（土） 8:00 大会議室

②競技日程
・フィギュア競技・・・・・令和元年11月10日（日） 競技開始12：00
・スピードスケート競技・・令和元年11月30日（土） 9:00~9:30公式練習 10:00競技開始

〈男女500ｍ 男女1500ｍ 男子5000ｍ〉
令和元年12月 1日（日） 9:00~9:30公式練習 10:00競技開始

〈男女1000ｍ 男女3000ｍ〉

６ 参加資格 青森県内の中学校に在学し、校長が大会参加を認めた生徒

７ 監督及び 監督は当該校の省職員・部活動指導員とする。
コーチ 「部活動指導員」は、学校教育法施行規則第78条の2に示されている者であり、学校

設置者により任用されている者を言う。
ただし、部活動指導員は教育委員会設置要項のもと、以下の条件を満たしていなけ
ればならない。
①満20歳以上であること。
②主催者からの要望があった場合、大会運営に協力する姿勢があること。
③他校と兼務していないこと。
④次のいずれかに当てはまる者とする。
ア 教育職員免許状に基づく免許を有するもの。
イ （公財）日本スポーツ協会公認スポーツ指導資格を有するもの。
ウ 自治体（含む教育委員会）。体育（スポーツ）協会、中学校体育連盟のいず

れかが主催する研修会を受講している者。
外部コーチは、校長が認めたものとする。ただし、中学校教職員・校長・部活動指
導員が他校の外部コーチとしてベンチに入ることは認めない。
部活動指導員が監督、引率をする場合は、教育活動の一環としての大会であること
の観点から、「校長・顧問または当該部活動を担当する教職員」がチームに帯同す
ること。
本大会に出場するチーム・選手の引率者・監督・外部指導者（コーチ）・トレー

ナー等は、運動部活動指導中における暴力・体罰・セクハラ等により任命権者又は
学校設置者から懲戒処分を受けていない者であることとする。
なお、外部の指導者は校長から暴力等に対する指導措置を受けていないこととす

る。校長はこの点を確認して、大会申込書を作成する。

８ 参加制限
①フィギュア競技・・・・・１校５名以内
男子（Ａｸﾗｽ５級以上 Ｂｸﾗｽ4・3級 Ｃｸﾗｽ3・2級 Ｄクラス2級以下）
女子（Ａｸﾗｽ６級以上 Ｂｸﾗｽ5級 Ｃｸﾗｽ4・3級 Ｄクラス3・2級 Ｅクラス2級以下）

②スピードスケート競技・・１人２種目まで。
各種目の出場人数は制限しない。ただし得点対象は第４エントリーまでとする。



９ 参加料 ・フィギュア競技 １名１，０００円
・スピードスケート競技 1名１，０００円 滑走料３，０００円 計４，０００円

※ フィギュアは大会当日に納入する。スピードは抽選会で納入する。

１０ 申込み
・フィギュア競技 令和元年10月25日（金）17：00まで
・スピードスケート競技 令和元年11月15日（金）17:00
別紙各種申込書に記入のうえ、郵送、内部メール、メール、ＦＡＸのいずれかで申し込む。
※フィギュア競技は職印を押印した申込用紙と参加料を大会当日提出する。
※スピード競技は職印を押印した申込用紙と参加料を抽選会で提出する。

※申込み先 【フィギュア】・・・ 2031－0822 八戸市大字白銀町字栗沢道38
八戸市立白銀中学校内 竹内 明美 宛

TEL 0178－33－3284 FAX 0178－32－1131
アドレスsirogn_j@hec.hachinohe.ed.jp

【スピード】・・・ 2039－1161 八戸市大字河原木字河原木後77－2
八戸市立下長中学校内 河村 由美子 宛

TEL 0178－28－2745 FAX 0178－21－1191
アドレス：yumiko-k@hec.hachinohe.ed.jp

１１ 抽選会
①フィギュア競技・・・・・・令和元年10月25日（金）17:30～白銀中学校

※フィギュアの抽選は主催団体の責任抽選とし、本大会主管で行う。
②スピード競技・・・・・・・令和元年11月15日（金）17:30～「ＹＳアリーナ内ホワイエ」

※顧問は出席すること

１２ 競技方法 各競技とも学校対抗形式とする。

① フィギュア競技
ア 男子 Ａクラス ショートプログラム 2分40秒 （ISUジュニア課題）

Ｂクラス フリー2分30秒 （ノービスＢ課題）
Ｃクラス フリー2分
Ｄクラス フリー1分 （初級課題）

女子 Ａクラス ショートプログラム2分40秒 （ISUジュニア課題）
Ｂクラス フリー3分 （ノービスＡ課題）
Ｃクラス フリー2分30秒 （ノービスＢ課題）
Ｄクラス フリー2分
Ｅクラス フリー1分 （初級課題）

イ 学校順位は参加者全員による逆点法により、得点を与え男女別に学校順位を決定する。
同点の場合は、上位選手の多い学校を上位とする。

ウ 競技役員として、１校につき教員１名を必ず派遣すること。

② スピードスケート競技
ア 競技種目は、1日目：男子 ５００、１５００、５０００Ｍ

女子 ５００、１５００Ｍ
2日目：男子 １０００、３０００Ｍ

女子 １０００、３０００Ｍ
全種目Ｗ・Ｔレースとする。

イ 種目得点は、１位８点、２位７点、以下８位１点とし、男女別に学校順位を決定する。
同点の場合は、上位選手の多い学校を上位とする。

ウ 競技役員として、１校につき教員２名を必ず派遣すること。

１３ 表 彰
① 学校別順位の男子１位校、女子１位校へそれぞれ優勝旗を授与する。
② 男女とも、学校別順位の１位校から３位校までに、賞状を授与する。
③ 男女とも、個人別順位の１位から８位までに、賞状を授与する。
④ 本大会では、上記の①～③以外に、金銭や賞品等を用いての表彰はしない。

１４ 全国・東北大会出場について
①フィギュア競技 ・東北大会は、男子は3級以上、女子は５級以上（Ｂクラス以上）を取得してい

る者が、本大会の順位に関わらず、学校長が認めた場合参加できる。各学校
男女各3名以内。補欠1種目1名とする。

・全国大会は、日本スケート連盟ＦＤバッチテスト男女６級以上を取得したも
のが出場できる。東北大会を予選とし、出場者を決定する。
ア 男子は、６級以上の出場者がいない場合は、男子５級取得者から１名、

中体連の推薦で出場できる。複数いた場合は、東北大会を予選とする。



イ 女子は、前年度の全国大会、当年度の全日本選手権、全日本ジュニア及
び全日本ノービスの各大会において１０位以内の選手については、推薦
選手として出場できる。上記以外の選手は、都道府県割り当て人数（前
年度成績による）により、今年度は２名が出場できる。
※出場枠の人数に満たない場合・・・東北大会後に、６級を取得した者
がいた者が複数いた場合、東北大会の結果の上位者が出場する。

②スピードスケート競技 ・東北大会は、本大会で各種目３位に入賞した選手が出場資格を得る。
補欠は各種目３位までの選手で充当する。

・全国大会は、各種目上位６名を県中体連ｽｹｰﾄ専門部が推薦する。また、
推薦されなくても、全国大会参加基準のバッジテストＣ級を取得してい
て、当該校校長の許可があれば出場できる。

１５ 健康管理
大会参加者の健康管理については、関係者一同、十分注意しなければならない。もし、事故
の生じた時は、開催地大会事務局を通して、青森県中学校体育連盟会長へ細大もらさず報告
し、その指示を受けるものとする。

１６ 開会式要項 ①選手は３０分前までに集合する。
②選手団の服装は、その学校で定められている体育の授業時の服装とする。
③選手宣誓は、宣誓者が大会長の前まで移動し、宣誓を行う。
④開会式次第

１．開 式 通 告
２．国旗・連盟旗掲揚・君が代
３．優勝旗返還、レプリカ授与
４．大 会 長 あ い さ つ・・・青森県中学校体育連盟会長 澤田 孝賴
５．祝 辞・・・スケート連盟
６．選 手 宣 誓・・・Ｆ 八戸市立白山台中学校 高屋敷 みなも

Ｓ おいらせ町立百石中学校 村﨑 香穂
７．競 技 開 始 宣 言・・・青森県中学校体育連盟ｽｹｰﾄ専門部長
８．閉 式 通 告

１７ 閉会式 各競技ごとに、各競技場で行う（各競技部門で運営する）
閉会式次第
１．開 式 通 告
２．成 績 発 表
３．表 彰・・・・・・・（各競技部長）
４．大 会 長 あ い さ つ・・・・・・・（各競技部長）
５．講 評・・・・・・・（審 判 長）
６．閉 式 通 告

１８ 会 場 図
横 看 板

来賓席 式 台 中体連関係者席

来 選 手 席 校

賓 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 長
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

席 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 席
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

※学校毎縦に整列
１９ 開会式当日の日程

※ 各係集合時間
・事務局・総務部・式典部・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・６０分前

※ リハーサル（優勝旗返還者・宣誓者）・・・・・・・・・・・・・・・３０分前
※ 選手集合・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１５分前

２０ 優勝杯返還
11月10日（日）

女子フィギュア優勝校（八戸市立白山台中学校）
11月30日（土）

男子スピード優勝校（八戸市立根城中学校）
女子スピード優勝校（八戸市立根城中学校）


