
令和元年度 南部地方中学校スケート大会
兼第43回八戸市中学校ｽﾋﾟｰﾄﾞｽｹｰﾄ大会

兼第75回国民体育大会冬季スピードスケート青森県第一次選考会

１ 主 催 青森県中学校体育連盟 八戸市中学校体育連盟

２ 共 催 青森県スケート連盟 八戸市教育委員会

３ 後 援 八戸地区交通安全協会

４ 主 管 八戸市中学校体育連盟スケート専門部

５ 期 日 令和元年11月3日（日） 開会式 7:45
11月 3日（日） 代表者会議 8:00（大会議室）

公式練習 9:00～ 9:45
競技開始 10:15～

11月 4日（月） 公式練習 9:00～ 9:45
競技開始 10:15～
閉会式 競技終了後（大会議室）

６ 会 場 ＹＳアリーナ八戸

７ 競技種目 ・男子 ５００・１０００・１５００・３０００・５０００Ｍ
・女子 ５００・１０００・１５００・３０００Ｍ
※ １日目（男女５００Ｍ・１５００Ｍ・男子５０００Ｍ）

２日目（男女１０００Ｍ・３０００Ｍ）

８ 競技方法 ・レースは全てダブルトラックのタイムレースとする。
・１５００Ｍ以上の競技は参加数によりカルテットスタート方式を採用する場
合もある。

※本競技会は、青森県選抜スピードスケート競技会と同時開催とする。

９ 得点と表彰 ①南部地方大会
・個人種目別３位までに賞状を授与する。
②八戸市中学校大会
・学校対抗形式とし、団体男女別優勝校に優勝杯を授与する。
学校対抗は3位まで、個人種目は８位まで賞状を授与する。

・得点は１位８点・以下８位１点とする。同点の場合は上位入賞の多い方
を上位とする。

１０ 参加制限 （１）青森県内の中学校に在学する生徒であること。
（２）１人２種目以内。
（３）八戸市中学校大会の学校対抗得点の対象者は第４エントリーまでとする。

１１ 申込について
別紙各種申込書に記入のうえ、内部メール、メールまたはＦＡＸで申し込む。
また、職印をついた申込書と参加料は抽選日までに提出すること。
※3年生については国民体育大会の選考会を兼ねるため、国民体育大会への出場の意思確認
を行います。（国体期間：令和元年1月29日（水）～2月2日（日）八戸市）

１２ 申込期日 令和元年10月18日（金）

１３ 抽選会 令和元年10月18日（金）
青森県中体連スケート専門部で抽選する。

１４ 申込先 〒039－ 1161 八戸市大字河原木字河原木後77-2
八戸市立下長中学校内
青森県中学校体育連盟スケート専門部委員長 河村 由美子 宛
yumiko-k@hec.hachinohe.ed.jp

１５ 参加料 参加料：１名 １，０００円
滑走料：１名 ３，０００円
合 計：１名 ４，０００円 （抽選日までに納入）

１６ その他 控室は大会議室とし、保護者の入室は原則として禁止する。


